
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ ホットスタジオ

22:30 22:30 22:30 22:30

23:00 23:0023:00 23:00

ベーシック・ヨガ

60

21:00～22:00

Momoe

リフレッシュ・ヨガ

60

21:00～22:00

Momoe

21:30 21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 22:00 22:00

21:00 21:00 21:00 21:00
デトックス・ヨガ

60

21:00～22:00

鈴木 まり子

ベーシック・ヨガ

60

21:00～22:00

mina

ベーシック・ヨガ

60

21:00～22:00

Momoe

リフレッシュ・ヨガ

60

21:00～22:00

Momoe

デトックス・ヨガ

60

21:00～22:00

鈴木 まり子

ベーシック・ヨガ

60

21:00～22:00

mina

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30
リフレッシュ・ヨガ

60

19:30～20:30

夏実

デトックス・ヨガ

60

19:30～20:30

Momoe

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

ベーシック・ヨガ

60

19:30～20:30

mina

キレイ・ヨガ

60

19:30～20:30

Hitomi

リフレッシュ・ヨガ

60

19:30～20:30

夏実

デトックス・ヨガ

60

19:30～20:30

Momoe

ベーシック・ヨガ

60

19:30～20:30

mina

キレイ・ヨガ

60

19:30～20:30

Hitomi

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

15:00 15:00 15:00 15:00
デトックス・ヨガ

60

15:00～16:00

JUN

デトックス・ヨガ

60

15:00～16:00

JUN

15:30 15:30 15:30 15:30
キレイ・ヨガ

60

15:30～16:30

柳瀬 尚美

キレイ・ヨガ

60

15:30～16:30

柳瀬 尚美

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

14:30
キレイ・ヨガ

60

14:30～15:30

狭間 絵三子

リフレッシュ・ヨガ

60

14:30～15:30

Asami

デトックス・ヨガ

60

14:30～15:30

林 靖子

キレイ・ヨガ

60

14:30～15:30

狭間 絵三子

リフレッシュ・ヨガ

60

14:30～15:30

Asami

デトックス・ヨガ

60

14:30～15:30

林 靖子

13:30
キレイ・ヨガ

60

13:30～14:30

JUN

キレイ・ヨガ

60

13:30～14:30

JUN

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30

キレイ・ヨガ

60

13:00～14:00

利根川 智子

リフレッシュ・ヨガ

60

13:00～14:00

利根川 智子

ベーシックヨガ

60

13:00～14:00

青柳 美枝子

デトックス・ヨガ

60

13:00～14:00

中村 かほり

13:30 13:30 13:30

13:00 13:00 13:00 13:00
デトックス・ヨガ

60

13:00～14:00

青柳 美枝子

キレイ・ヨガ

60

13:00～14:00

利根川 智子

リフレッシュ・ヨガ

60

13:00～14:00

利根川 智子

ベーシックヨガ

60

13:00～14:00

青柳 美枝子

デトックス・ヨガ

60

13:00～14:00

中村 かほり

デトックス・ヨガ

60

13:00～14:00

青柳 美枝子

12:00 12:00 12:00 12:00
リフレッシュ・ヨガ

60

12:00～13:00

YUKIKKO

リフレッシュ・ヨガ

60

12:00～13:00

YUKIKKO

12:30 12:30 12:30 12:30

ベーシック・ヨガ

60

10:30～11:30

鈴木 まり子

ベーシック・ヨガ

60

10:30～11:30

YUKIKO

10:30 10:30 10:30 10:30
ベーシック・ヨガ

60

10:30～11:30

三好 裕

デトックス・ヨガ

60

10:30～11:30

梅澤 蘭野

キレイ・ヨガ

60

10:30～11:30

佐久間 桂子

デトックス・ヨガ

60

10:30～11:30

三好 裕

ベーシック・ヨガ

60

10:30～11:30

鈴木 まり子

ベーシック・ヨガ

60

10:30～11:30

YUKIKO

　プレオンせんげんだい　2月ホットヨガスケジュール 　プレオンせんげんだい　3月ホットヨガスケジュール

10:00 10:00 10:00 10:00

キレイ・ヨガ

60

17:00～18:00

あきひろ

リフレッシュ・ヨガ

60

18:30～19:30

あきひろ

リフレッシュ・ヨガ

60

17:00～18:00

Hitomi

キレイ・ヨガ

60

17:00～18:00

あきひろ

リフレッシュ・ヨガ

60

17:00～18:00

Hitomi

リフレッシュ・ヨガ

60

18:30～19:30

あきひろ

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

ベーシック・ヨガ

60

10:30～11:30

三好 裕

デトックス・ヨガ

60

10:30～11:30

梅澤 蘭野

キレイ・ヨガ

60

10:30～11:30

佐久間 桂子

デトックス・ヨガ

60

10:30～11:30

三好 裕

火
曜
は
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と
な
り
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す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

火
曜
は
休
館
日
と
な
り
ま
す

担当者変更担当者変更



2月8日　木曜日

10：00～ 10：15～ 11：00～ 11：15～ 12：00～ 12：15～
13：00～ 13：15～ 14：00～ 14：15～ 15：00～ 15：15～
19：00～ 19：15～ 20：00～ 20：15～ 21：00～ 21：15～

2月11日　日曜日

11：00～ 11：15～ 12：00～ 12：15～ 13：00～ 13：15～
14：00～ 14：15～ 15：00～ 15：15～ 16：00～ 16：15～
17：00～ 17：15～ 18：00～

2月14日　水曜日

10：00～ 10：15～ 11：00～ 11：15～ 12：00～ 12：15～
13：00～ 13：15～ 14：00～ 14：15～ 15：00～ 15：15～
19：00～ 19：15～ 20：00～ 20：15～ 21：00～ 21：15～

2月26日　月曜日

11：00～ 11：15～ 12：00～ 12：15～ 13：00～ 13：15～
14：00～ 14：15～ 15：00～ 15：15～ 16：00～ 16：15～
17：00～ 17：15～ 18：00～

測定・カウンセリング含めて約15分間のご案内となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　フロントにてご予約をお待ちしております。

○ホットヨガ体組成（ＢＯＣＡ）測定時間一覧表○


